LUNDI

Carotte BIO chou
chinois et haricots mungo

Salade fenouil
pois chiche et chorizo

”»
&= Brouillode aux olives
=

Champignons sauce
fromage blanc ciboulette

. Crumble aux feves,
petits pois au curry
Spaghetti BIO a la carbonara

Savte de poulet au curry

[

[ Foux filet aux échalotes

e

Courgettes au pesto rouge

Spaghetti BIO

Muffin chocolat courgette
lle flottante
Panna cotta a la fraise coco

Eclair aux myrtilles

. Vegétarien

»
Bk Bleu Blanc

% Coeur

Du Lundi 14 Avril au Vendredi 18 Avril

MARDI

Légumes frais croque tapenade
Assiette de charcuterie
Brick & l'aubergine

Millefeuille radis et creme coco

Quesadilla Haricot
blanc Poivron et Cheddar

Poisson du jour

Escalope de dinde aux
pruneaux

1 ’ Hachis Parmentier
(boeuf BIO)

Choux de bruxelles
et champignons

Riz BIO pilaf

Blanc manger coulis de fraises

Clafoutis pomme rhubarbe

Petit pot au lait d'amande et
miel

Brownies

Viande de Viande de
France France

MERCREDI

Duo de pommes de terre &
l'orientale

Céleri BIO branche

au bleu et noix
Club BLT

Courgettes rapées
a la coriandre

. Cocotte de legumes
prinfaniers

Pizza Reine

Jambon grillé sauce cidre

it Filet de poulet
sQuce supreme

i

Flan de champignons

Pdt roties tandoori - citronnel

Semoule au LAIT BIO griottes
caramelisees

Cake amande et fleur d'oranger

Verrine patissiere
framboises et speculos

Chou craquelin ganache
chocolat praling

a Peche durable

JEUDI

Chou blanc aux
pommes et raisins

Cake aux olives
Cruditees mixte

Tatin de tomate au balsamique

Poisson du jour

Couscous d'orient (semoule BIO)

1 l Bavette de flanchet
snackee et sauce au poivre
. Tagliatelles
mediterraneennes

Legumes couscous

Semoule BIO aux petits légumes

Creme brolee vanille bourbon
Bavarois mangue passion
Cookies

Paris Brest

Toutes nos recettes sont ¢laborées maison par nos chefs, sauf celles indiquées par * qui ne sont pas fabriquées sur place.

VENDRED!

1 l Saucisson sec cornichon®

Concombre a la creme

Oeuf BIO mollet,
petits pois a la menthe

Feuillete de Paques

. Croustillant pomme
de terre, ocignon et brie

Steak hache oignons

6 Filet de loup & l'oseille

Sauté d'agneau
parfume cardamome

Flageolets persillés

Mitonnée de legumes

Fromage blanc
au coulis d" abricot

Smoothie ananas kiwi-
Miroir au cassis

Nid d'abeille aux amandes

€8 Ansamble




