LUNDI

Duo de chou blanc et
chou rouge

L4 A ;
& Poireaux mimosa

Salade de mache
abricots secs

Wraps CAROTTES fraiches
BIO ail fines herbes

Gratin gnocchi gorgonzola
et jambon sec

Escalope de dinde grillee

. Tarte comte, champignons
et oignons caramelises

1'! Emince de boeuf au
paprika

Penne rigate BIO au beurre
Petits pois BIO a l'¢tuvee

Blanc manger a la vanille
coulis de kiwis

Panna cotta coulis
de fruits rouges

Cenoise Opeéra

Tarte aux pommes*

P
BT Blev Blonc
@Lecoi .‘wa" iAo

Du Lundi 03 Mars av Vendredi 07 Mars

MARDI

Betterave BIO a la
menthe et graines de sé¢same

Cake aux olives

5 Terrine de campagne®
= cornichon

Endives aux figues et pommes

. Falafels* sauce blanche

! Endives gratinées
= au jambon

Poulet au chorizo, chou fleur,
tomate sechee,olive

Steak hache
BIO au poivre vert

Courgettes au curry

Gratin dauphinois

0 Fromage blanc

au speculoos

Compotéee pomme
BIO mangue camomille

Croustade aux pommes

Flan patissier

i ¥ Vionde de
.Vegetarlen 1 Sidion

MERCREDI

0 Carotte BIO pomme

verte rGpees & la coriand

Salade Strasbourgeoise

Salade de chou
chinois frais au sesame

Tartine de legumes

. Lasagne aux
carottes et pesto
11 Saute de porc

. Filet de lieu sauce oseille

o Steak grille

Gratin de chou-fleur

0 Riz

Muffin aux fruits rouges
Creme catalane
Abricot réti au miel d'epices

Moelleux coco citron vert

¥ Viende de
& Fronce

JEUD

Rosette
o Oeufs durs
= SQUCE MAYONNQIise

Salade au chevre
et pomme rotie au miel

Champignons sauce
fromage blanc ciboulette

. Tarte & l'oignon
Andouillette grillee
. Poisson du jour

Tajine de veau aux fruits secs

Legumes facon tajine

Semoule BIO aux ¢pices

Mousse au chocolat
a l'aguafaba
Smoothie ananas
mangue basilic

Eclair chantilly

Tarte potimarron et miel

e Peche durable @ Bio

Toutes nos recettes sont ¢laborées maison par nos chefs, sauf celles indiquées par * qui ne sont pas fabriquées sur place.

VENDREDI
(1) Coleslow

Rillettes de colin
d'Alaska aux capres

Brocamole

Tartine montagnarde

. Frittata Champignons
et Fourme d'Ambert

Cote de porc creme de

champignons
. Hachis Parmentier
- (boeuf BIO)
1' Pave de rumsteak
grille nature

Ecrase de POMME
DE TERRE BIO

Navets frais BIO glaces

Semoule au lait vanillée
le flottante

Rocher coco

Brownies aux noix
et sa creme anglaise

@9 Ansamble




